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  چكيده

ترين عامل  عنوان مهمه  ميلادي شناسايي شده است، امروزه ب1982 كه اولين بار در سال هليكوباكترپيلوريباكتري گرم منفي : مقدمه
اي يافتن  لزوم مطالعه بر ،هاي موجود بيوتيك ها به آنتي  افزايش مقاومت باكتري با.است مطرح هاي گوارشي التهاب معده و زخم

  .رسد نظر ميبه  ضروري  گياهيايداروهايي با منش
باليني هاي   گياه موجود در ايران بر عليه سوش10پيلوري عصاره هليكوباكتربررسي خواص ضدمطالعه حاضر،  هدف از :هدف

  . است پيلوريهليكوباكتر
هاي  ها با روش  از نمونهH. pyloriگرفته و  عشر هاي بيوپسي معده از بيماران با مشكلات گوارشي معده و اثني نمونه: بررسيروش 

 سوش باليني هليكوباكترپيلوري به عصاره 12از روش ديسك ديفيوژن جهت بررسي حساسيت . دشژي جدا   استاندارد ميكروبيولو
، Stachys setifera ،Stachys turcomanicaهاي هوايي  ، سرشاخه Melia indica وMelia azedarachمتانلي ميوه و برگ 
Stachys trinervis،Stachys subaphylla ،Stachys byzanthina ،Stachys persica ،Stachys inflataو  Stachys laxa 

  .استفاده شد
متر   ميلي12 -  38ليكوباكترپيلوري با قطر هاله عدم رشد در محدوده هفعاليت ضد mg/disc8  شده در غلظت آزمايشگياهان : نتايج

تري بر   اثرات قويMelia azedarach و برگ  Melia indica، ميوه گياهStachys setiferaهاي گياه  سرشاخه. از خود نشان دادند
  . از خود نشان دادند هليكوباكترپيلوريهاي روي سوش

استفاده . شود هليكوباكترپيلوري بيشتر احساس مي ها، نياز به داروهاي جديد ضد بيوتيك اومت به آنتيدنبال افزايش مقه ب :گيري نتيجه
مده از اين مطالعه، تحقيقات بيشتر آدست ه براساس نتايج ب. كني چنين مشكلاتي مناسب باشد از گياهان دارويي ممكن است در ريشه

  .رسد نظر ميه  ضروري بهاي حاصل از هليكوباكترپيلوري عفونت، عليه ي ايرانديگر از گياهانهاي  براي يافتن اثرات گونه
   عصاره متانولي،Stachys ،Melia، هليكوباكترپيلوري: واژگان گل
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  هفتم، دوره چهارم، ل فصلنامه گياهان دارويي، سا

  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

  ...اثرات ضدهليكوباكترپيلوري

 

 

  مقدمه
هوازي   كه يك باسيل گرم منفي بي1هليكوباكترپيلوري

هاي  ، زخمالتهاب معدهترين عامل   عنوان مهماكنون به  هماست،
 اين .شناخته شده استسرطان معده  و عشر اثني، معده

هاي  تر از كشور هاي در حال توسعه شايع ها در كشور عفونت
پيلوري كن كردن هليكوباكتر ريشه. ]1 [استتوسعه يافته 

طور قابل توجهي خطر بازگشت زخم را كاهش ه تواند ب مي
و  MALT2داده و ممكن است به پيشگيري سرطان معدي نوع 

بروز مقاومت نسبت به . ]2[ ندهاي ديگر كمك ك سرطان
سيلين  خصوص مترونيدازول و آموكسيه ها ب بيوتيك آنتي

اين عامل و . ها را محدود كرده است بيوتيك استفاده از اين آنتي
ها از جمله شكايت بيماران از عوارض جانبي زياد  ديگر فاكتور

نظير تهوع، استفراغ، اسهال و هزينه بالاي مصرف توام چند 
جب شده است تا تلاش براي دستيابي به داروهاي دارو مو

جديد كه به صورت انتخابي روي هليكوباكترپيلوري اثر كرده و 
  .]3،4،5[د شوعوارض جانبي كمتري داشته باشند دو چندان 

 از عصاره يا in-vitro و in-vivoتاكنون اثرات متعدد 
  شده استديدهStachys هاي مختلف جنس  اسانس گونه

هايي از   سوي ديگر اثرات ضدميكروبي اسانس گونهاز. ]7،6[
 S. candida بررسي شده است كه از آن ميان Stachysجنس 

  چنين اسانس هم. ]8 [استميكروبي مناسبي  واجد اثر ضد

  ، S. cardiaca ،S. cretica ،S. euboica ،S. rectaگياهان 

S. germanica subsp heldreichil و S. menthifolia 

 اند قارچي مناسبي از خود نشان داده ميكروبي و ضد ضداثرات 
 كه در طب سنتي ايران اين جنس در استلازم به اشاره . ]9[

ها از جمله ديابت،  پيشگيري و درمان بسياري از بيماري
هاي قلبي و مغزي،  سرطان، آرتريت روماتوييد، سكته

 هاي تنفسي، هاي پوستي و بيماري پاركينسون، كاتاراكت، زخم
  .]10 [موثر است

هاي   كه فرمولاسيونباكتريال آنتييكي از گياهان معروف 
يا   Neemي جهان موجود استيمتعددي از آن در بازار دارو

  در جنوب ايران و ] 12،11 [است بوده كه بومي هند 3چريش

                                           
1 H. Pylori  2 Mucosa-associated lymphoid tissue 
3 Melia indica 

  

هاي چريش   هسته.شود به عنوان گياه زينتي به وفور يافت مي
 درصد 50 تا 40 ،شوند يوقتي زير آسياب خرد و فشرده م

كننده زخم  عفوني كنند كه به عنوان ضد روغن توليد مي
كش و در لوازم آرايشي بهداشتي  حيوانات، دافع حشرات، قارچ

 انقباض تونيك هپوست درخت، ايجاد كنند. شود استفاده مي
هاي آن براي درمان بزرگي غدد لنفاوي  عضلاني است و برگچه

  .]12[و تاول مفيد است 
  چنين گونه ديگري از اين گياه به نام مه

Melia azedarachيا Persian Lilac   در شمال كشور به
 كه در اين منطقه به زيتون تلخ صورت بومي وجود دارد

ميوه آن با طعمي شبيه ساخارين براي درمان . معروف است
ها،  با شكسته شدن دانه. رود جذام و سل غدد لنفاوي به كار مي

باروري و  آيد كه علاوه بر خاصيت ضد ت ميروغني به دس
هاي مفصل و  انگلي به عنوان درمان موضعي عفونت ضد

  .]12 [استهاي مقاوم مفيد  زخم
 ه و راستMeliaceaeدو گياه مذكور از تيره 

Terebinthales هتير. هستند Meliaceae جنس و 45 شامل 
هايي است   گونه به صورت درخت و يا درختچه750بيش از 

اين تيره در ايران فقط داراي . رويند ه در نواحي گرمسيري ميك
گونه چريش و زيتون   كه دواست Meliaيك جنس به نام 

ند هستهاي شناخته شده موجود در كشور  تلخ، تنها گونه
]13،11[.  

عنوان ه  ب Meliaجنس متعددي از موثر بودن هاي گزارش
روغن چريش  .]14،12[قارچ ارائه شده است  باكتري و ضد ضد

واسطه ه اختصاصي سيستم ايمني، ب كننده غير به عنوان تحريك
كند و فعاليت  ژنيك عمل مي تغييرات ميتوژنيك و آنتي

. گيرد  ايمني صورت ميههاي واسط اختصاصي آن روي سلول
هاي ايمني باعث  چنين عصاره برگ، با اثر روي سلول هم

 ].15[شود  ميIgM   وIgGافزايش تيتر 

ان نيز مطالعه جامعي بر روي عصاره اتانولي و در اير
متانولي ميوه چريش و زيتون تلخ انجام شده است كه بيانگر 

 استاثرات مناسب اين عصاره بر مراحل مختلف اسپرماتوژنز 
]17،16.[  
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   و همكارانخانوي

 

كه مطالعه بر روي گياهان حاوي اثرات  با توجه به اين
 ان مطالعهارزش بوده و گياه هليكوباكترپيلوري بسيار با آنتي
اند و   در اين تحقيق تاكنون مورد چنين نگرشي قرار نگرفتهشده

نظر به ارزش فراوان برخي از اين گياهان در ساير نقاط جهان، 
ايم كه به بررسي اثر فوق بر روي عصاره متانولي اين  بر آن شده

  .گونه گياهان رويش يافته در ايران بپردازيم
  

  ها مواد و روش
  گيري  و عصارهآوري گياهان جمع

كه به وفور در ايران يافت  Stachys  گونه گياه از جنس8
كه در ايران وجود دارد  Melia شود و دو گونه از جنس مي

از هر كدام از گياهان جنس . براي بررسي انتخاب شدند
Meliaدر . آوري شدند ، برگ و ميوه به صورت جداگانه جمع

ي هوايي اين ها  سرشاخهفقط Stachysمورد گياهان جنس 
 از مناطق 85اين گياهان در تير ماه سال . شدندگياهان بررسي 

آوري شده  هاي اردبيل، گلستان، هرمزگان و قزوين جمع استان
ها در بخش هرباريوم دانشكده داروسازي  و شناسايي اين گونه

  . دانشگاه علوم پزشكي تهران انجام گرفت
ه آسياب به هاي موردنياز گياهان به وسيله دستگا قسمت

 درجه به روش 80صورت پودر درآورده شد و با متانل 
گيري  پركولاسيون به مدت سه هفته در دماي آزمايشگاه عصاره

پس از صاف كردن، عصاره موردنظر توسط دستگاه . گرديد
 گراد، تغليظ شده و  درجه سانتي40تقطير در خلا در حرارت 

د و ش خشك ملاًگراد كا  درجه سانتي40در آون خلا با دماي 
هاي مختلف عصاره گياهان استفاده  پودر آن جهت تهيه رقت

  .شد
  

  هاي هليكوباكترپيلوري شناسايي نمونه

هاي بيوپسي ارسالي از   نمونه هليكوباكترپيلوري از نمونه12
بيمارستان شريعتي تهران كه از بيماران مشكوك به گاستريت و زخم 

ها روي محيط  بتدا نمونها. معده گرفته شده جدا و شناسايي شد
ها در  پليت. كشت داده شدند)  درصد7( حاوي خون 1بروسلا آگار

                                           
1MERCK  

  ، O2  درصد5گراد و شرايط اتمسفري   درجه سانتي37دماي 
  در انكوباتور آنايروبيك N2  درصد80 و  CO2 درصد15

(Hirayama, Tokyo, Japan) روز انكوبه شدند3 - 5 به مدت  .
هاي  ام و در صورت مشاهده باكتريرم انجگآميزي  رنگسپس 

  اكسيداز، كاتالاز،هاي تشخيص ديگر از قبيل خميده باسيلي تست
ز و بررسي حساسيت ناليديكسيسك اسيد و سفالوتين جهت ه آاور
ييد ا در صورت ت.شد انجام  هليكوباكترپيلورييديتا

صورت سوسپانسيون مطابق با ه ها ب هليكوباكترپيلوري باكتري
 ميكروبي هاي  تهيه شدند و جهت آزمايش1 مك فارلنداستاندارد 

  .ندشداستفاده 
  

  تعيين قطر هاله عدم رشد با استفاده از روش ديسك ديفيوژن

براي تعيين اثرات مهاري بر روي رشد هليكوباكترپيلوري از 
روي محيط بروسلا آگار حاوي خون متر  ميلي 6هاي كاغذي  ديسك

گراد   درجه سانتي37ماي هوازي و د در شرايط بي)  درصد7(
 ميكروليتر از سوسپانسيون ميكروبي 100منظور  بدين. استفاده شد

هاي  از هر كدام از سوش)  باكتريCFU/ml 107  ×5 حاوي(
هاي جداگانه محتوي  در پليت)  سوش باليني12(هليكوباكترپيلوري 

دار اضافه شده و توسط ميله  محيط كشت بروسلا آگار خون
 از mg/disc 8  و4 ،2 هاي سپس غلظت. دشاي پخش  شيشه

هاله عدم رشد . هاي بلانك اضافه شد هاي گياهي به ديسك عصاره
قدرت مهار رشد از . دش روزه محاسبه 5 تا 2پس از انكوباسيون 

عنوان شاهد ه از مترونيدازول ب. دگرديروي قطر حلقه مشخص 
نترل به عنوان ك) متانل(ها  مثبت و از ديسك حاوي حلال عصاره

  .منفي استفاده شد

  

  نتايج
هليكوباكترپيلوري گياهان عليه  نتايج بررسي اثرات ضد

 خلاصه 1 شماره هاي باليني هليكوباكترپيلوري در جدول سوش
صورت ميانگين ه هليكوباكترپيلوري گياهان ب اثرات ضد. شده است

 نتايج.  آورده شده استمتر ميليقطر هاله عدم رشد و محدوده آن به 
   گياهان غيرفعال بوده و درmg/disc 2دهند در غلظت  ان مينش
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  هفتم، دوره چهارم، لفصلنامه گياهان دارويي، سا

  1387بيست و هشتم، پاييز  شماره مسلسل

 

  ...اثرات ضدهليكوباكترپيلوري

 

 

 متر  سوش باليني هليكوباكترپيلوري بر حسب ميلي12 غلظت بر عليه 3 ميانگين قطر هاله عدم رشد گياهان در -1جدول شماره 

  

رديف   )mm(قطر هاله عدم رشد 

  ر
  نام گياهان

 mg/disc 2   mg/disc 4  mg/disc  8  

1  Stachys setifera  

)20 - 6( 5/11  )35 - 6( 3/26  )45 - 10( 3/38  

2  Melia indica  Fruit )23 - 6( 1/11  )30 - 6( 5/20  )40 - 12( 5/28  

3  Melia azedarach leaves )22 - 6( 3/10  )30 - 6 (4/19  )39 - 6( 8/26  

4  Stachys inflata )6  - 6( 6  )28 - 6( 7/19  )32 - 6( 6/25  

5  Stachys laxa )16 - 6( 6/6  )27 - 6( 9/19  )30 - 6( 3/23  

6  Stachys subaphylla )6  - 6( 6  )25 - 6( 2/17  )38 - 6( 1/21  

7  Stachys trinervis )6  - 6 (6  )24 - 6( 9/15  )40 - 6( 2/20  

8  Stachys persica )6  - 6 (6  )22 - 6( 6/14  )25 - 6( 9/19  

9  Stachys turcomanica )6  - 6 (6  )25 - 6( 3/16  )35 - 6( 8/19  

10  Stachys byzanthina )6  - 6 (6  )20 - 6( 1/13  )27 - 6( 1/18  

11  Melia azedarach Fruit )6  - 6 (6  )20 - 6( 2/10  )25 - 6( 4/15  

12  Melia indica leaves )6  - 6 (6  )6  - 6 (6  )28 - 6( 12  

  

  

هان  بعضي گياmg/disc 8خصوص غلظت ه هاي بالاتر ب غلظت
عنوان كنترل منفي استفاده ه متانل كه ب. هستندداراي فعاليت خوبي 

  .ها است ، فاقد هر گونه اثر مهاري بر روي نمونهشد
  

  بحث
ميكروبي بسياري از گياهان و تركيبات  هاست كه اثرات ضد قرن
هليكوباكتر كه  بسياري از عوامل ضد. ها شناخته شده است موثره آن

اند از گياهان استخراج  هي از خود نشان دادهاثرات مهاري قابل توج
هليكوباكتر چندين  در مطالعه حاضر، خواص ضد. ]20،19[اند  شده

  عنوان يك ه كه بتوانند ب  به اميد آنشدگياه موجود در ايران بررسي 

 

  .ندشومنبع مفيد داروهاي گياهي جديد استفاده 
ده از روش  گياه با استفا10 عصاره گياهي از 12در اين تحقيق 

 ترين عصاره گياهي، عصاره  قوي.گري شدند ديسك ديفيوژن غربال
   با قطر هاله عدم رشد Stachys setiferaهاي  سرشاخه

كه در غلظت   بوده در حاليmg/disc 8متر در غلظت   ميلي3/38
mg/disc 2ميوه. استمتر   ميلي5/11  داراي قطر هاله عدم رشد 

Melia indica در غلظت mg/disc 8 داراي قطر هاله عدم رشد 
ترين غلظت داراي اثر  متراست كه مانند گياه فوق در پايين  ميلي5/28

   برگدر مرتبه بعدي عصاره . مهاري چنداني نيست

Melia azedarach متر قرار دارد  ميلي8/26 با قطر هاله عدم رشد .
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  ،Stachys inflata، Stachys laxaهاي  عصاره سرشاخه
 Stachys subaphylla و Stachys trinervis به ترتيب در 

 Meliaترين گياه عصاره برگ  ضعيف. هاي بعدي قرار دارند رده

indica متر در غلظت  ميلي 12 با قطر هاله عدم رشدmg/disc 8 
 بر µg/disc8 قطر هاله عدم رشد مترونيدازول در غلظت . است
 گياهان .استمتر  ميلي 16 سوش باليني هليكوباكترپيلوري 12عليه 

  .هستندتر   مترونيدازول ضعيفمورد بررسي در مقايسه با
 mg/disc 2آيد گياهان در غلظت  طور كه از نتايج برمي همان

. ند هستهاي بالاتر فعال ها در غلظت فعال نبوده ولي برخي از آن
 و  Melia indica ميوه، Stachys setiferaهاي  سرشاخهعصاره 

يشترين اثر مهاري بر هليكوباكترپيلوري  ب Melia azedarach برگ
 اثرات خوبي از خود mg/disc  2از خود نشان دادند اما در غلظت

علت عدم ه ب) متر ميلي 12 < قطر هاله عدم رشد(نشان ندادند 
  .دشنظر   صرف MIC فعاليت بالاي اين تركيبات از انجام

جهان، اثرات درماني متعددي را به  در منابع طب سنتي ايران و
 Stachys گونه 37كه از  دهند به طوري  نسبت ميStachysجنس 

جمله  گونه را واجد اثرات درماني از 12موجود در روسيه 
دهنده زخم و  آورنده فشارخون، بهبود بخش، پايين آور و آرام خواب

 سرفه دهنده ترشحات صفراوي، ضد ريزي، افزايش بند آورنده خون
. ]21 [دانند هاي كليه و دردهاي معده مي و گلو درد، درمان عفونت

به عنوان يك داروي موثر در درمان   S. rectaدر طب سنتي ايران
 براي درمان دردهاي گوارشي S. lavandulifoliaزخم و جراحت، 

هاي  التهاب در درمان بيماري  به دليل اثرات ضدS. inflata و ]10[
مطالعات فارماكولوژيك نشان . دشو ف ميتنفسي و آرتريت مصر

اند عصاره و اجزا گياهان متعلق به اين جنس داراي خواص  داده
 مشاهده 1 شماره كه در جدول چنان. ]22[ هستندباكتريال قوي  آنتي
قطر هاله ( فعال بوده mg/disc 8 د گياهان فوق در غلظتشو مي

 mg/disc  2و در غلظت) mm 38 - 12 عدم رشد در محدوده
  . هستندفعال غير

   هاي درخت ها و برگچه در طب سنتي اروپا، گل
Melia indica به طور موضعي براي درمان سردردهاي عصبي 

ها براي از بين بردن  شوند و خمير ميوه و مرهم گل استفاده مي
پوست درخت . رود هاي سر به كار مي ها و جوش شپش، ساير انگل

  ].12[است آور  تهوعو در دوزهاي بالا م بوده كر ضد
  يك مطالعه چيني نشان داد عصاره اتانلي ميوه گياه 

Melia toosendan داراي µg/ml 100 MIC= عليه 
 و 1 ناگالاكشميطبق گزارش. ]23[ استهليكوباكترپيلوري 

باكتري  داراي اثرات ضد Melia dubia همكاران، اسانس برگ گياه
ند كه عصاره چريش  نشان دادها بررسي. ]14[ قارچي است و ضد

 از بين تواند اسپرم حيوان و انسان را كاملاً  ثانيه مي30در كمتر از 
 به عنوان يك روش جلوگيري از بارداري از آن بنابراينببرد و 

  ].25،24[توان استفاده كرد  مي
هاي   چنداني در مورد هليكوباكترپيلوري و گونههاي بررسي

 اما مطالعه ما نشان ،استمورد بررسي در اين طرح صورت نگرفته 
تري نسبت به   داراي اثرات قويStachys setiferaدهد كه  مي

   ميوهچنين عصاره  هم. استهاي ديگر اين جنس  گونه

Melia indica برگ وMelia azedarach  داراي فعاليت قابل 
  . توجهي بودند

  

   و قدردانيشكرت
ه علوم وسيله از مركز تحقيقات گياهان دارويي دانشگا بدين

تشكر و ، پزشكي تهران جهت تامين اعتبار لازم براي انجام تحقيق
  .دشو ميقدرداني 
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