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  13/9/96 تاريخ تصويب:                                            8/4/96تاريخ دريافت: 
   چكيده
يك بيماري غدد جنسي در زنان و به عنوان يكي از  Polycystic ovary syndrome (PCOS(كيستيك سندرم تخمدان پلي مقدمه:
  باشد. با اين وجود درمان اين بيماري قطعي نيست و همواره بحث برانگيز است. مي در سنين باروري اصلي نازاييعوامل 
القا شده  در رت هاي با سندرم تخمدان پلي كيستيك يك رنگدانه قرمز در چغندر قرمزبه عنوان  در اين تحقيق اثرات بتانين هدف:

  مورد مطالعه قرار گرفت. 
 نژاد از هاي مادهروز به رت 25كيستيك به صورت داخل صفاقي به مدت تخمدان پليوالرات جهت القا سندرم  - سديم روش بررسي:

گروه تقسيم شدند كه عبارتند از: يك گروه كنترل سالم، گروه شم (سندرم تخمدان پلي 5ها به صورت تصادفي در ويستار تزريق شد. رت
 والرات، بتانين با دوزهاي -آب مقطر، گروه متفورمين و دو گروه كه بعد از تزريق سديم ml  5/0القا شده) با دريافت روزانه كيستيك

mg/kg8  هاي گنادوتروپين با روش كالريمتريك اندازهروز دريافت كردند. گلوكز، پروفايل ليپيدي و هورمون 30در روز به مدت  16و
  ائوزين انجام شد. -ميزي شده با هماتوكسيلينآرنگ گيري شد. مطالعات هيستولوژيك روي برش عرضي بافت تخمدان

هاي اوليه، در حال رشد، گراف و جسم زرد هاي تخمدان را كاهش داده و فوليكولدر مقايسه با گروه شم بتانين تعداد كيست نتايج:
كيستيك القا شده تخمدان پليهاي با سندرم پلاسما را در موش LHو  LDLرا افزايش داد. همچنين بتانين ميزان گلوكز، كلسترول، 

  را افزايش داد.FSH  و HDLكاهش و سطح 
ها و فوليكولها را از نظر تعداد كيستكيستيك القا شده توانست وضعيت رتهاي با سندرم تخمدان پليبتانين در رت گيري:نتيجه

  ها بهبود بخشد.
  

  كيستيكبتانين، چغندر قرمز، سندرم تخمدان پلي واژگان:گل
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... تأثير بتانين چغندر قرمز  

 

  مقدمه
 Polycystic ovary) كيستيكيتخمدان پلسندرم 

syndrome (PCOS) نيغدد در زنان در سن يماريب ترينيعشا 
درصد از زنان در سنين  14تا  6 كه يطوره باشد، بيم يبارور

 نيا يني]. تظاهرات بال1باشند. [يم يماريب نيباروري دچار ا
از  كه يطوره باشد بيشدت آن متفاوت م بسته به يماريب

توان به اختلالات در يباليني مهم سندرم مذكور م هراتتظا
با عدم  مرتبط ييو نازا سميپرآندروژنيمربوط به ه ميعلا ،يقاعدگ
  ].2، 3[ اشاره نمود يگذارتخمك

 ينيبال ميبر اساس علا كيستيكيسندرم تخمدان پل درمان
چند  يحاو يباردارضد يهااشاره شده متفاوت است. قرص

 Combined hormonal contraceptive (CHC))هورمون

OCPs) توانند در درمان اختلالات يم يطب سوزن نيو همچن
 مرتبط با ميعلا ي. از طرفرنديمورد استفاده قرار گ يقاعدگ

يم يو طاس ديزا يمو شيكه شامل آكنه، رو سميپرآندروژنيه
و در صورت  يباردارضد يهااغلب با استفاده از قرص ،باشند

كاهش  باشد.يها قابل درمان ماندروژنضد زيعدم درمان، با تجو
بوده و  ييروش درمان نازا نيوزن در زنان چاق به عنوان اول

(ضد (Clomiphene citrate) تراتيس فنيكلوم با يدارو درمان
 (Aromatase inhibitors) آروماتاز يهاكنندهاستروژن)، مهار

 هاني)، گونادوتروپولياسترون و استراد دهدهن(كاهش
(Gonadotropins) ني) متفورميگذارتخمك كي(تحر 

(Metformin) تواند يم مارانيب نيورنده قند خون) در اآنيي(پا
 ياشاره شده لاپاروسكوپ يهاثر باشد. علاوه بر روشؤم اريبس

از عدم تخمك يناش ييممكن است در درمان نازا زيتخمدان ن
  ].4-6[ رديمورد استفاده قرار گ يگذار
در  ينقش مهم ويداتياسترس اكس ر،ياساس مطالعات اخ بر

 ديولت شيمانند افزا كيستيك يسندرم تخمدان پل ميبروز علا
لذا  (Lee 2010; Shirsath 2015) دارد ييآندروژن و نازا

 كيتيكسيها در درمان سندرم تخمدان پلدانياكسياستفاده از آنت
 يبرخخود جلب كرده است.  يرا به سو ياديتوجه ز
در شكم،  يبخصوص تجمع چرب يمانند چاق اتيخصوص

 شيتواند باعث افزايم نيآندروژن و مقاومت به انسول شيافزا
  فراد در ا گريد يشود. از سو مارانيب نياسترس در ا ويداتياكس

  

ها دانياكسيها و آنتنيتاميو يسطح سرم ك،يتيكسيبا سندرم پل
يار ماسترس قر ويداتيدر معرض اكس مارانيب نيو ا افتهيكاهش 

  ].7[ رنديگيم
يآنت تيبا فعال اهانيدرمان با مواد استخراج شده از گ

ثر بدون عوارض ؤم يدرمان يهااز روش يكيتواند يم يدانياكس
 نيباشد. بتان كيستيكيبا سندرم تخمدان پل مارانيدر ب يجانب

 Beta) چغندر قرمز شهيموجود در ر تروژنياز ن يرنگدانه غن

vulgaris rubra) ]8 [مانند  ياديز نبخشاثرات درما يدارا
 يسرطانضد ]12، 13[ يالتهاب، ضد]9-11[ يدانياكسياثرات آنت

 ديو مف ياثرات درمان يبر رو ياديباشد. مطالعات زيم ]14، 15[
ره ثؤبه عنوان ماده م نيبتان يدانياكسياثرات آنت زيقند و ن چغندر

رروي ب نيحاضر اثر بتان قيانجام شده است؛ لذا در تحق اهيگ نيا
 ريثأالقا شده از لحاظ ت كيستيكيبا سندرم تخمدان پل يموش دلم

 مورد مطالعه ييايميوشيب يفاكتورها يها و برخستيك يبر رو
  .قرار گرفت

  
  هاو روش مواد

  مورد مطالعه واناتيح
با وزن  ستاريسر رت ماده از نژاد و 35تعداد  قيتحق نيا در

انتخاب شده و به اتاق  يگرم به طور تصادف 180-200 يبيتقر
دانشگاه آزاد علوم  يراز يشگاهيمجتمع آزما واناتيپرورش ح

 20-22دردرجه حرارت  واناتيانتقال داده شدند. ح قاتيتحق
ساعته  12گراد و سيكل روشنايي و تاريكي يدرجه سانت

  .نمودند افتيدر يشده و روزانه آب و غذاي كاف ينگهدار
دت به م واناتيح شگاه،يآزما طيسازش با مح جاديمنظور ا به

 يالقا ينگهداري شدند. برا شگاهيهفته در آزما كيحداقل 
 يداخل صفاق قيها از تزردر رت كيستيك يسندرم تخمدان پل

 زاني) به مچيالدر-گماسي شركت از( والرات – ولياستراد يدارو

mg/ml1 11ساعت  نيب زانهروز و رو 25تا  قياستفاده شد.تزر-
ياز القا سندرم تخمدان پل نانيجهت اطم صورت گرفت. 13
  .انجام شد حيرت تشر نيچند يبر رو كيستيك

 6كه  ندشد ميگروه تقس 5به  يتصادف رت به طور 30 سپس
  رت با سندرم تخمدان  24رت در گروه كنترل سالم و 
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ماهه قرار  كيمختلف  يمارهايگروه با ت 4القا شده در  كيستيكيپل
 قيتزر( كنترل مثبت ايباشند: گروه استاندارد يشرح م نيگرفتند كه بد

آب  ml  5/0در ولمحل نيمتفورم mg 100 يروزانه داخل صفاق
 آب مقطر به ايحلال  يروزانه داخل صفاق قيمقطر)، گروه شم (تزر

 ml 5/0 يروزانه داخل صفاق قي(تزر 1 يگروه تجرب ml) 5/0 زانيم
روزانه داخل  قي(تزر 2 يو گروه تجرب mg/kg)  8با دوز نيبتان

  ).mg/kg 16 با دوز نيبتانml 5/0 يصفاق
  

  هافاكتورهاي بيوشيميايي سرم رت سنجش
 رنيدر دستگاه رستر يقند خون به صورت هفتگ زانيم

قرار گرفت.  ي) مورد بررسرانيرا طب فن ساخت اآ(شركت 
ن با پنبه آغشته به اتر درو واناتيح ماريپس از اتمام مدت زمان ت

به عمل آمد  يريها خونگشده و از قلب رت هوشيب كاتوريدس
و گلوكز  ديريسيگلي، تركلسترول. شد يو سرم آنها جداساز

و  يميبا روش آنز يميش ستيشركت ز يهاتيسرم توسط ك
 يهاهورمون زانيمورد سنجش قرار گرفت. م كيمتريكالر
LH،FSH  شده از شركت يداريخر يزايالا يهاتيتوسط ك 

Cosmo Bio Co. Ltd. Japan شد نييتع.  
  

  مقاطع بافت تخمدان يكروسكوپيم مطالعه
 10 نيخارج و در فرمالها ها تخمدانرت حياز تشر پس

و قالب يدهنيپاراف ،يريآبگ نديآفر شده وپس از تيدرصد تثب
شده  هيته كرومتريم 6-7به ضخامت  ييهاانجام شد. برش يريگ

 – نيليهماتوكس يزيآملام، رنگ يبر رو يريو پس از قرارگ
  .انجام شد نائوزي

  به ذكر است از هر نمونه ده برشبه صورت لازم
 serial sectionدر حال هياول يهاكوليو وتعداد فول شد هيته ،

ها در هر مقطع تخمدان رت هاستيجسم زرد و ك گراف، رشد،
 لهيبوس ي. مطالعات مقاطع بافتشدمحاسبه  نيانگيشمارش شد و م

  .انجام شد 400 ييو بزرگنما ينور كروسكوپيم
  

  يآمار يهايبررس
 turkey و تستSPSS v20  افزارها توسط نرمداده يتمام

ناليز آداري مورد ادر سه سطح معن جينتا شدند. يو بررس زيآنال

ارائه شد. نمودارها  (Mean±SEM) قرار گرفتند و به صورت
ادر سه سطح معن Pvalue .ندشد ميترس Excel افزارتوسط نرم

  .گرفته شد ظردر ن P >001/0و  P 01/0< P >05/0ي دار

  
  جينتا

 يطور هفتگه كه ب شيماه آزما 2 يط واناتيوزن ح سهيمقا
گروه  يهارت وزن ش،يآزما ينشان داد كه در انتها ،انجام شد
ها وزن رت يبود ول افتهيبا گروه كنترل كاهش  سهيشم در مقا
 ،با گروه شم سهيدر مقا نيو گروه متفورم يتجرب يهادر گروه

نسبت به  مذكورهاي بود اما افزايش وزن در گروه افتهي شيافزا
  .دار نبوداگروه شم معن

نشان داده شده است در گروه  1 شماره در شكلكه  ورطهمان
اند، قرار گرفته ميوالرات سد يداخل صفاق قيشم كه تحت تزر

و  نيكه بتان ييهاداشته است اما در گروه شيها افزاستيتعداد ك
با گروه شم  سهيها در مقاستياند تعداد ككرده افتيدر نيمتفورم

نشان  كيمرفولوژ يهايبررساست  افتهيكاهش  يدارابه طور معن
 نياوليه، در حال رشد و گراف و همچن يهاكوليداد كه تعداد فول

 يدارابا گروه كنترل به طور معن سهيجسم زرد در گروه شم در مقا
با  كيستيكيپل يهاتخمدان مارياست. پس از ت افتهيكاهش 
 رد ه،ياول يهاكوليروز تعداد فول 30به مدت  نيو بتان نيمتقورم

با گروه شم  سهيدر مقا يداراحال رشد و گراف به طور معن
 ييهادر گروه زيجسم زرد ن يبرا يتيوضع ني. چنافتي شيافزا

ه نشانه ك شدمشاهده  ،شده بودند ماريت نيبتان اي نيكه با متفورم
  ).2(شكل شماره  گذاري در آنها استانجام و آغاز تخمك

 قيتزر يانيپا يگلوكز خون در روزها زانيم ج،ينتا طبق
نشان  )> P 001/0ي (دارامعن شيها افزادر رت ميوالرات سد
 موجب نيو بتان نيها با متفورمهمان رت ماريت كه يداد. در حال

  .شدخون در سطح گلوكز  يكاهش قابل توجه
سرم در گروه شم و كلسترول  LDL د،يريسيگل يتر زانيم

ترل با گروه كن سهيالقا شده در مقا كيستيكيبا سندرم تخمدان پل
با سندرم تخمدان  يهانشان داد. در رت يدارامعن شيسالم افزا

 زانيدر م نيو بتان نيبا متفورم ماريالقا شده پس از ت كيستيكيپل
اهده مش ينسبت به گروه شم كاهش قابل توجه ديريسيگليتر
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و كلسترول سرم در گروه LDL زانيكاهش م كه يدر حال شدن
 HDL زانيشده نسبت به گروه شم قابل توجه بود. م ماريت يها

  با  سهيدر گروه شم در مقا ماريدوره ت يدر انتها
 يول) P > 001/0ت (افيكاهش  يداراگروه كنترل به طور معن

شده  ماريت كيستيكيسندرم تخمدان پل با يهاآن در رت زانيم
 نشان داد (جدول شينسبت به گروه شم افزا نيبتانو  نيمتفورمبا 

  مبتلا به  يهارت ماريت ج،ياساس نتا ). بر1 شماره
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

هاي در انتهاي دوره تيمار در گروه شم در مقايسه با گروه كنترل و گروه )Mean±SEM(هاي بافت تخمدان مقايسه تعداد كيست -1شكل شماره 
P > 05/0 داري بين گروه شم با گروه كنترل:(سطح اختلاف معني. )n=6( تجربي و متفورمين در مقايسه با گروه شم

* ،01/0< P
** ،010/0< P

سطح اختلاف  ***
P > 05/0( هاي تجربي و متفورمين با گروه شم:داري بين گروهامعن

* ،01/0< P
** ،010/0< P

***.(  
  

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 هايدر انتهاي دوره تيمار در گروه شم در مقايسه با گروه كنترل و گروه )Mean±SEM(هاي بافت تخمدان مقايسه تعداد فوليكل -2 شماره شكل
P > 05/0 داري بين گروه شم با گروه كنترل:ا(سطح اختلاف معن. )n=6(تجربي و متفورمين در مقايسه با گروه شم 

* ،01/0< P
** ،010/0< P

***(  
P > 05/0(هاي تجربي و متفورمين با گروه شم: داري بين گروها(سطح اختلاف معن

* ،01/0< P
** ،010/0< P

***( 
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  مقايسه برخي فاكتورهاي بيوشيميايي و هورمون ها بين گروه هاي كنترل، شم و تجربي -1جدول شماره 
 هاگروه

  ميانگين غلظت 
PCOS بتانين +mg/kg 16 

PCOSبتانين + 

mg/kg8  PCOSمتفورمين + PCOS (شم)  (نرمال)كنترل 

 )mg/dl(گلوكز   8/1±80  *** 118 0/2±  81 2±/ 3++  83 1/2±++  ++  79  5/1±

 )mg/dl( گليسريدتري  2/0±98  **125 4/0±  7/0±120  5/1±122  8/1±119
 )mg/dl( كلسترول  0/1±83  **7/1±100  ++4/2±79  8/1±80++  1/2±77++

4/1±36++ 1/2±26+ +1/2±27  1/1±20***  8/0±35  (HDL) mg/dl 

4/1±32+ 1/1±27+ 1/1±52+ 4/1±30*** 5/1±20 mg/dl (LDL) 

01/0±7/1++ 22/0±6/1++ 01/0±8/1++ 04/0±1/1*** 06/0±3/2 FSH (u/l) 
++02/0±55/0  ++02/0±53/0  06/0±51/0++  03/0±72/0*** 05/0±38/0 LH (u/l) 

P > 05/0سطح اختلاف معناداري بين گروه شم با گروه كنترل: 
* ،01/0< P

** ،010/0< P
***  

  +++P + ،01/0< P++ ،010/0< P > 05/0هاي تجربي و متفورمين با گروه شم: سطح اختلاف معناداري بين گروه
  

موجب كاهش گلوكز،  نيبا بتان كيستيكيسندرم تخمدان پل
LDL زانيم كهي و كلسترول خون شده در حال HDL شيرا افزا 

، شده ماريت واناتيخون ح ديريسيگليتر زانيبر م يريثأداد اما ت
   .نداشت
مبتلا به سندرم در  يهاسرم رت FSH هورمون زانيم در

ر كه د شدمشاهده  يبا گروه كنترل كاهش قابل توجه سهيمقا
 نيا زانيم نيو بتان نيشده با متفورم ماريت ماريب يگروه ها

 هورمون زانيم كه ينشان داد. درحال يدارامعن شيهورمون افزا

LH  افتي يها كاهش قابل توجهرت نيسرم در ا.  
  

  بحث 
مهم زنان در  يهايمارياز ب يكيتخمدان  كيستيكيسندرم پل

 راًيوجود ندارد. اخ يماريب نيا يبرا يبوده و درمان قطع يبارور نيسن
و بخصوص  ياهيثره گؤمواد م هيبر پا يهادر مورد درمان يمطالعات

. در پژوهش حاضر، ]7، 16-17[ ها انجام شده استدانياكسيآنت
 يچغندر قرمز بر رو شهيثره رؤماده م نبه عنوا نياثرات بتان
ماده، مورد  يهاتخمدان القا شده در رت كيستيكيسندرم پل

 يفاكتورها يبر رو نيمطالعه قرار گرفت تا اثرات بتان
 نيها، جسم زرد و همچنكوليفولها، ستيتعداد ك ،ييايميوشيب

مطالعه ميزان  نيا جيد. طبق نتاشو يها بررسهورمون يبرخ
كننده متفورمين و بتانين دريافت يهادر گروه رت سرمگلوكز 

كه منطبق با  )1(جدول شماره  نسبت به گروه شم كاهش يافت

 جيباشد. نتايم 2012و همكاران در سال  Lugo-radillo مطالعه
) ريشه ني(فرم بدون گلوكز بتان نيديمطالعه آنها نشان داد كه بتان

تيمار مي تحتهاي چغندر قرمز باعث كاهش قند خون در رت
اي كه اثرات عصاره چغندر قرمز بر روي ]. در مطالعه18شود [

گلوكز و انسولين بعد از غذا مورد بررسي قرار گرفت، نشان داده 
ش قند خون بعد از صرف غذا شد كه عصاره چغندر موجب كاه

تركيبات فيتوشيميايي از طريق كاهش هضم و  شود. احتمالاًيم
 انسولين و تغيير در سيگنالينگ و حجذب گلوكز، افزايش ترش

حساسيت به انسولين موجب كاهش قند خون بعد از غذا مي
  ].19[ شوند
يتر زاني، مكيستيكيزنان دچار با سندرم تخمدان پل در

 شيافزا نيكه ا ابدييم شيو كلسترول افزا  VLDL،ديريسيگل
 ابتيو د يعروق -يقلب يهايماريابتلا به ب يلازم برا نهيخود زم

 كي عنوان به والرات - ولي]. استراد20[ باشديم توسيمل
مانند  يدميپيل سيد بخارج بدن) موج أاستروژن اگزوژن (با منش

 - LDL و ديريسيگليتر شيكلسترول، افزا-HDL كاهش
 قيبه دنبال تزر زي. در مطالعه حاضر ن]4، 21[ شوديكلسترول م

قابل  شيافزا يشگاهيآزما هايرت به والرات - ولياستراد
 كلسترول و د،يريسيگليتر يديپيل ليپروفا زانيدر م ياملاحظه

LDL  زانيكه م يدر حال ،شدمشاهده HDL  نسبت به گروه
 نيو بتان نيمتفورم زيداد. تجو نشان يداراكنترل كاهش معن
 شيو كلسترول سرم و افزا LDL زانيدار در ماموجب كاهش معن
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با گروه شم شد. بر طبق  سهيسرم در مقا HDL زانيدار در مامعن
رم مانند س يديپيل لياز چغندر قرمز در پروفا نييمطالعات، بتالا

 LDL كلسترول، كاهش غلظت -LDL به HDL نسبت شيافزا

و همكاران،  Lee ]. در مطالعه11شده نقش دارد [ دياكس
 C57BL/6J هايگليسيريد پلاسما در موشكلسترول تام و تري

تغذيه شده با رژيم غذايي پرچرب همراه با چغندر قرمز به مدت 
 چربهاي كنترل با رژيم غذايي پرهفته در مقايسه با رت 4

  ].15[ كلسترول افزايش يافته بودHDL- كاهش يافته و ميزان
 مقدار هورمون كيستيكيدر بيماران دچار سندرم تخمدان پل

LH در حال گردش و نسبت LH/FSH با كنترل  سهيدر مقا
رشد  ييدر مراحل انتها يهورمون راتيي]. تغ22[ ابدييم شيافزا

]. 23د [شويدر تخمدان م ستيك ليموجب تشك كوليو بلوغ فول
گروه شم در  رسرم د  FSH هورمون زانيم زيدر مطالعه حاضر ن

قابل  شيافزا LH گروه كنترل كاهش و هورمونبا  سهيمقا
امعن شيموجب افزا ني). بتان1 شماره بود (جدول افتهي يتوجه
 LH هورمون زانيكاهش در م و FSH هورمون زانيدر م يدار

چغندر  اي نيكه اثرات بتان ياشد. مطالعه ماريتحت ت يهادر رت
با سندرم  مارانيب در يجنس يهاترشح هورمون يقرمز بر رو
 جينشد اما نتا افتي ،ديرا مشخص نما كيستيكيتخمدان پل

را مورد  انيماك يگذاركبر تخم نيكه اثرات بتان يامطالعه
ر تخم د ليبر تشك نيدهد كه بتانينشان م ،قرار داده بود يبررس
 نيشيپ زيپوفياز ه FSH و LH ترشح كيتحر قياز طر انيماك
  .است رگذاريثأت

ها را در گروهستيتعداد ك نياساس مطالعه حاضر بتان بر
با گروه شم به  سهيدر مقا كيستيكيبا سندرم تخمدان پل يها

موجب  ني). همچن1 شماره داد (شكلكاهش  يداراطور معن

درحال رشد، گراف و جسم  ه،ياول يهاكوليتعداد فول شيافزا
يبه نظر م ).2 شماره (شكل دگرديشده  ماريت يهازرد در گروه

 شيمربوط به افزا ياز نقش چغندر قرمز در بارور يبخش رسد
باشد. از آنجا كه يها مستيها و كاهش تعداد ككوليتعداد فول

توانند با افزايش ها مياكسيدانطبق برخي مطالعات آنتي
حساسيت به انسولين و بهبود سلامت بيماران با سندرم تخمدان 

 ]7، 24[ داشته باشند يدر درمان بيماران نقش مهم كيستيكيپل
تواند در كاهش اكسيداني خود مينتيآبتانين با خاصيت  احتمالاً

  .مفيد باشد كيستيكيعوارض سندرم تخمدان پل
تستوسترون، استروژن و ( يجنس يهاسنجش هورمون عدم

مطالعه  يهاتيبا كنترل از جمله محدود سهيپروژسترون) و مقا
انجام  يهاد همزمان با تستشويم شنهاديباشد كه پيحاضر م

 زانيالقا شده م كيستيكيبا سندرم تخمدان پل يهاشده در رت
  .رديگ رارو مورد سنجش ق يريگمذكور اندازه يهاهورمون

  
  يريگجهينت

، باعث كاهش گلوكز نيمطالعه حاضر، بتان جيطبق نتا بر
جهيتوان نتيشود پس ميسرم م LDL، ديريسيگلي، تركلسترول

 كيتواند از بروز اختلالات متابولياحتمالاً م نيكرد كه بتان يريگ
، توسيمل ابتيتخمدان از جمله د كيستيكياز سندرم پل يناش
 يهايكند. در بررس يريجلوگ عروقي - يقلب يهايماري، بيچاق
تخمدان و  يهاستيباعث كاهش ك نيبتان شدمشخص  يبافت
شود يدر حال رشد گراف و جسم زرد م هياول كوليفول شيافزا
و در  FSHو  LH يهابر هورمون نياز اثر بتان يتواند ناشيكه م
  باشد. يو بارور يگذاربهبود تخمك جهينت
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Abstract 
 

Background: Polycystic ovary syndrome (PCOS) as a common cause of infertility is the endocrine 
disorder among reproductive-aged women. Nevertheless, the management and treatment of this 
major problem is not deterministic, and surrounded by many controversies. 
Objective: In this study the effects of betanin, as red pigment present in red beetroot, in the PCOS 
induced rats are evaluated. 
Methods: Sodium valerate was injected intraperitoneally into wistar female rats to induce PCOS 
for 25 days. The rats were randomly divided into five groups: a normal control group without 
sodium valerate, Sham (sodium valerate-induced PCOS) group received 0.5 ml distilled water , 
metformin group and two groups that received betanin at doses of 8 and 16 mg/kg/ day for 30 days 
after they were administered sodium valerate. The Glucose, lipid profile, gonadotropine hormones 
were determined using calorimetric assays in PCOS induced rats. Histological examinations were 
carried out on hematoxylin-eosin stained sections using light microscopy. 
Results: When compared with sham, betanin caused low ovarian cysts with a high incidence of 
ovarian primary, antral, graafian follicles and corpus luteum. The plasma glucose, cholesterol, LDL 
and LH levels were found to be diminished significantly in rats with PCOS whereas plasma HDL 
and FSH levels were significantly increased. 
Conclusion: The betanin affected the cysts and follicles of the PCOS induced rats. 
 
Keywords: Betanin, Beetroot, Polycystic ovary syndrome 

 


